
  

 

Jurnal Ilmu Kebidanan (JIK) 2024, 14(2) 63-70 

http://jurnal.adila.ac.id/index.php/jik/index  

*Corresponding author:  
E-mail address: silfiaelly77@gmail.com  

Jurnal Ilmu Kebidanan vol. 14 no. 2, 2024 
doi: https://doi.org/10.54444/jik.v14i2.158 

 

 

Research Article 

Efektivitas Metode SPEOS (Stimulasi Pijat 

Endorphin Oksitosin, & Sugestif) Terhadap 

Kelancaran ASI Pada Ibu Nifas  

Silfi Sekar Arum Mandalia Elly Susanti1, Martina Dengi Walu1 
1Departemen Of Midwifery, STIKES Bhakti Mulia, Jawa Timur,  Indonesia 

Article Info  Abstract 

Article History 
Submission: 00-00-0000 
Review: 00-00-0000  
Accepted: 00-00-0000 

 Background; The success of breastfeeding is caused by decreased 

stimulation of the hormone oxytocin, so postpartum mothers have excessive 

worry about breastfeeding. The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of the SPEOS method on the smoothness of breast milk in 

postpartum mothers. Methods ; Researchers use a pre-experimental design 

with a one group pretest – posttest design approach. The study population 

was all postpartum mothers in PMB Denik Tertek Pare with a total sample 

of 20 people using total sampling techniques. The analysis used paired 

sample t test. Results: Fluency of breast milk from 20 respondents showed 

data that before the SPOES method most respondents had a current 

category of 11 (55%) and after the SPOES method all respondents had a 

current category of 20 (100%). Analysis of the paired sample t test shows a 

value of ρ (0.000) < α 0.05. Conclusion :The SPEOS method in postpartum 

mothers helps improve the smoothness of breast milk discharge and builds a 

positive self-concept through suggestiveness, so that mothers are confident 

that they can provide smooth breastfeeding. 
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Pendahuluan 

Pengeluaran Air Susu Ibu (ASI) pada 
hari-hari pertama melahirkanakan menjadi 
kendala tersendiri bagi ibu postpartum. Faktor 
penyebab penurunan pengeluaran ASI pada 
hari pertama antara lain faktor fisiologis dan 
faktor psikologis ibu postpartum. Hal tersebut 
jika tidak ditanggulani maka akan berakibat 
pada kesehatan bayi dan akan mengganggu 
pengeluaran ASI. Pijat oksitosin merupakan 
salah satu metode untuk meningkatan 
pengeluaran ASI.  Keberhasilan menyusui 
tidak terlepas dari proses pengeluaran ASI 
(Arumsari, 2020). 

Angka cakupan pemberian ASI 
Eksklusif menurut data WHO, cakupan ASI di 
seluruh dunia hanya sekitar 36%. Asia 
Tenggara menunjukkan capaian ASI eksklusif 
dengan angka yang tidak banyak perbedaan. 

Sebagai perbandingan, cakupan ASI eksklusif 

di Myanmar 24%, Vietnam 27%, Philippines 
34% dan India sudah mencapai 46%, secara 
global dilaporkan ASI ekslusif dibawah 40%. 
Di Indonesia sendiri cakupan ASI ekslusif 
sampai 6 bulan sebanyak 29,5% (Widiastuti YP, 
2020). 

Sementara di Provinsi Jawa Timur ibu 
yang memberikan ASI Eksklusif pada tahun 
2022 sebanyak w70,4%. wBerdasarkan whasil 
wstudi wpendahuluan wdi wPBM wDenik 
wTertek wsebanyak w20 wibu wyang 
wmengalami wmasalah wkelancaran 
wpemberian wASI.  

Kegagalan wdalam wproses wmenyusui 
wsering wdisebabkan wkarena wtimbulnya 
wbeberapa wfaktor, wantara wlain wfaktor 
wibu, wfaktor wbayi, wfaktor wpsikologis, 
wfaktor wtenaga wkesehatan, wfaktor wsosial 
wbudaya. wAdapun wfaktor wibu wyang 
wmenjadi wmasalah wdalam wpemberian 
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wASI wadalah wpengeluaran wASI. wHal 
wini wdapat wdisebabkan woleh wkurangnya 
wrangsangan whormon woksitosin wselain 
wadanya wperubahan wfisik wdan 
wpsikologis wyang wjuga wdapat 
wmempengaruhi wproses wlaktasi (Mardjun, 
2019). 

Beberapa wpenelitian wterkait 
wintervensi wuntuk wmemperlancar 
wproduksi wASI wdiantaranya wadalah 
wmetode WSPEOS (Stimulasi Pijat 
Endorphine, Oksitosin dan Sugestif). wMetode 
wSPEOS wdilakukan wdengan 
wmengkombinasikan wantara wpijtat 
wendorfin, wpijat woksitosin, wdan wsugestif 
wpositif (Widiastuti YP, 2020). W 

Menurut (Arumsari, 2020) metode 
wSPEOS wyaitu wmelakukan wstimulasi 
wuntuk wmerangsang wpengeluaran 

whormon woksitosin wmelalui wpijat 
woksitosin, wmemberikan wrasa wnyaman 
dan menumbuhkan wkeyakinan wpada wibu 
wbahwa wASI wpasti wkeluar wdan wibu 
wbisa wmemberikan wASI wsecara wekslusif 
wdengan wpijat wendorphin wdan wsugestif, 
whasil wpenelitian wbahwa wmetode wspeos 
wmerupakan walternatif wcara wuntuk 
wmengatasi wmasalah wpengeluaran wASI 
wpada whari-hari wpertama wkehidupan 
wbayi. wBerdasarkan wuraian wtersebut 
wmaka wpenelitian wini wbertujuan 
wbertujuan wutnuk wmengetahui wefektivitas 
wmetode wSPEOS 
(StimulasiPijatEndorphin,Oksitosin,dan 
Sugesti) wterhadap wkelancaran wasi wpada 
wibu wnifas wdi wPMB wDenik w(Rumah 
Alodea) wPare. 
 

 
Metode Penelitian 

Penelitian wini wmerupakan 
wpenelitian wkuantitatif wdengan wdesain 
wpenelitian wpra wexperimental wdengan 
wmenggunakan wpendekatan wone wgroup 
wpretest w- wposttest wdesign, wyaitu 
wmengungkapkan wsebab wakibat wdengan 
wcara wmelibatkan wsatu wkelompok 
wsubjek (Sugiyono, 2019). Penelitian wini 
wdilakukan wobservasi wsebanyak wdua 
wkali wyaitu wsebelum wdan wsesudah 
wpada wsatu wkelompok wtreatment watau 
wintervensi. wPenelitian wdilaksanakan wdi 
wPMB wDenik w(RumahAlodea) wPare 
wpada wbulan wAgustus w– wOktober w2024. 
wPopulasi wdalam wpenelitian wini wadalah 
wsemua wibu wnifas wdi w wPMB wDenik 
w(RumahAlodea) wPare. wMenurut 
(Sugiyono, 2019) jumlah wpopulasi wkurang 
wdari w100 wmaka wsebaiknya wdiambil 
wsemua. wOleh wkarena witu, wkarena 

wpopulasi wkurang wdari w100 wmaka 
wditentukan wjumlah wsampel wsebanyak 
w20 wresponden. 

Penelitian wini wmenggunakan 
wanalisis wunivariat wuntuk 
wmendeskripsikan wkarakteristik 
wresponden. wUji wbeda wpada wpenelitian 
wini wpada wkelompok wyang wberpasangan 
wdengan wdistribusi wdata wnormal 
wdilakukan wdengan wpaired wt-test. wUji 
wbeda wpada wkelompok wyang 
wberpasangan wdengan wdistribusi wtidak 
wnormal wdilakukan wdengan wuji 
wWilcoxon. wBesar wnilai wsignifikasi w(p) 
wdibandingkan wdengan wtaraf wkesalahan 
w5% (0,05), wjika wp wValue w<0,05 wmaka 
wHa wditerima wyang wartinya wada wbeda 
wantara wkelompok wyang wdibandingkan 
wdan wbila wp wValue w>0,05.

 

Hasil Penelitian 

Populasi wdalam wpenelitian wini wadalah wsemua wibu wnifas wdi w wPMB wDenik (Rumah 
Alodea) Pare wsampel wsebanyak w20 wresponden. wData whasil wpengisian wdari wkuesioner woleh 
wibu wnifas wakan wdi wolah wkemudian wdianalisis wmenggunakan wanalisis wunivariat wmelalui 
wSPSS. wAnalisis wunivariat wdilakukan wterhadap wtiap wvariabel wdari whasil wpenelitian wuntuk 
wmenjelaskan watau wmendiskripsikan wkarakteristik wmasing-masing wvariabel wyang wditeliti. 
wVariabel wyang wdianalisis wsecara wunivariat wdalam wpenelitian wini wadalah wumur, wpendidikan, 
wpekerjaan, wparitas, wsumber wekonomi wdan w wpada wibu wnifas wsetelah wdilakukan wSPEOS. 

 
Tabel w1 wKarakteristik wResponden wIbu wNifas wberdasarkan wumur wibu, wpendidikan, 

wpekerjaan,paritas,status wkeluarga wdan wsumber wimformasi wdi wPMB wDenik w(Rumah 
wAlodea) wPare. 
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No. Karakteristik 
Distribusi wData 

n % 

1 Umur wIbu   

a. <20 wtahun w 0 0 
b. 21-30 wtahun w 15 75 
c. 31-40 wtahun 5 25 
d. >40 wTahun 0 0 

Total 20 100 

2 Pendidikan wIbu   

a. SD 0 0 
b. SMP 3 15 
c. SMA 14 70 
d. PT 3 15 

Total 20 100 

3 Pekerjaan wIbu   

a. IRT 8 40 
b. Buruh 0 0 

c. Petani 0 0 
d. Swasta 3 15 
e. Wiraswasta w 8 40 
f. PNS 1 5 

Total w 20 100 

4 Paritas   

a. Primipara 11 55 
b. Multipara 9 45 

Total 
 
 

20 100 

5 Status wEkonomi 
wKeluarga 

  

a. Rendah 0 0 
b. Sedang 15 75 
c. Tinggi 5 25 

Total 20 100 

6 Sumber wInformasi   

a. Televisi w(TV) 8 40 
b. Hp w(Internet) 9 45 
c. Radio 0 0 
d. Koran/Majalah 0 0 
e. Tenaga wkesehatan 3 15 

Total 20 100 
 

Hasil wanalisis wunivariat 
wmenunjukkan wsebagian wbesar wibu wnifas 
wberusia w21-30 wtahun (75%), wtingkat 
wpendidikan WSMA (70%), wparitas wprimipara 
(55%) wdan wmemiliki wstatus wekonomi 
wsedang wsebanyak (75%). wSedangkan whampir 
wsetengah wibu wnifas wbekerja wsebagai wIRT 
wdan wwiraswasta w(pedagang) (40%) wdan 
wsumber winformasi wkesehatan wmelalui wHp 
w(Internet) (45%) (tTabel1) 

Data wyang wdidapat wdari whasil 
wpenelitian wmengenai wefektivitas wmetode 

wSPEOS (Stimulasi Pijat wEndorphin, 
Oksitosin,dan Sugestif) wterhadap wkelancaran 
wASI wpada wibu wnifas wkelompok 
weksperimen wdan wkelompok wkontrol 
wterlebih wdahulu wdilakukan wuji 
whomogenitas wsebelum wperlakukan 
wmenggunakan wuji whomogeneity wof wvariance. 
wUji wnormalitas wjuga wdilakukan wpada 
wkelompok weksperimen Wspeos (Stimulasi 
wPijat wEndorphin, wOksitosin wdan wSugestif) 
wserta wpada wkelompok wkontrol. wUji 
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wnormalitas wdata wmenggunakan wShapiro-Wilk 
wdengan wtingkat wkemaknaan w5% (α= w0,05). 

 
 
Tabel w2 wHasil wIdentifikasi wKelancaran wASI wSebelum wPemberian wMetode wSPEOS w wdan 

wSetelah wPemberian wMetode wSPEOS 

No. Tindakan Variabel wKelancaran 
wASI 

Distribusi wData 

n % 

1 Pre w(Sebelum) Tidak wlancar 9 45 
Lancar 11 55 

  Total 20 100 

2 Post w(Setelah) Tidak wlancar 0 0 
Lancar 20 100 

  Total 20 100 

 
Berdasarkan wtabel w2 wdiatas, wbahwa 

wkelancaran wASI wpada wibu wnifas wdari w20 
wresponden wmenunjukkan wdata wsebagai 
wbesar wibu wnifas wsebelum wpemberian 
wmetode wSPOES wmemiliki wkategori 

wkelancaran wASI wyang wlancar wsebanyak 

w(55%) wdan wseluruh wibu wnifas 
wsetelahpemberian wmetode wSPOES wmemiliki 
wkategori wkelancaran wASI wyang wlancar 
wsebanyak w(100%). 

 
Tabel w3 wHasil wUji wNormalitas wdan wHomogenitas wKelancaran wASI wpada wIbu wNifas wdi 

wPMB wDenik w(Rumah Alodea) 
Uji w Tindakan Variabel 

wDependent 
Hasil 

 p-value Keterangan 

Normalitas 
w(shaphiro-wilk) 

Pre wMetode 
wSPEOS 

Kelancaran wASI 
0,052 

Normal 

Post wMetode 
wSPEOS 

Kelancaran wASI 
0,148 

Normal 

Homogenitas 
w(Levene’s wStatistic) 

Pre-Post 
wMetode 
wSPEOS 

Kelancaran wASI 
0,108 Homogen 

 

Berdasarkan wtabel w3 wdiatas, wbahwa 
wkelancaran wASI wpre wdan wpost wpemberian 
wmetode wSPEOS wmenunjukkan whasil wuji 
wnormalitas wkelancaran wASI wpre wmetode 
wSPOES wdengan wnilai wρ w= w0,052 w> wα 
wdan wpost wmetode wSPOES wdengan wnilai 
wρ w= w0,148 w> wα wyang wartinya wkeduanya 
wmemiliki wdata wberdistribusi wnormal. 
wSedangkan whasil wuji whomogenitas wdengan 

wnilai wρ w= w0,108 w> wα wyang wartinya 
wdata wberdistribusi whomogen w(sama). w 

Uji wbeda wpada wpenelitian wini wpada 
wkelompok wyang wberpasangan wdengan 
wdistribusi wdata wnormal wdilakukan wdengan 
wpaired wt-test. wBesar wnilai wsignifikasi w(p) 
wdibandingkan wdengan wtaraf wkesalahan w5% 
w(0,05). 
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Tabel w4 wHasil wUji wPaired wSample w wT wTest wtentang wEfektifitas wMetode wSPEOS 

wterhadap wKelancaran wASI wpada wIbu wNifas wdi wPMB wBidan wDenik 

Variabel 
wIndependent 

Variabel 
wDependent 

Mean w t 
 - 

wvalue 

Pemberian 
wmetode wSPEOS 
w(Pre_Post) 

Kelancaran wASI w -13,571 -6,785 0,000 

 
Berdasarkan wtabel w4 wdiatas, 

wmenunjukkan wnilai wρ-value w(0,000) w< 
wα w0,05 wyang wartinya wada wefektifitas 
wpemberian wmetode wSPEOS wterhadap 
wkelancaran wASI wpada wibu wnifas wdi 
wPMB wBidan wDenik w(Rumah Alodea) 

wPare. 
 

Pembahasan 
Efektifitas wpemberian wmetode 

wSPEOS wterhadap wkelancaran wASI wpada 
wibu wnifas wdi wPMB wBidan wDenik 
w(Rumah Alodea) wPare wberdasarkan whasil 
wuji wPaired wSample w wT wTest wdengan 
wtaraf wsignifikan wρ-value w(0,000) w< wα 
w0,05 wyang wartinya wada wefektifitas 
wpemberian wmetode wSPEOS wterhadap 
wkelancaran wASI wpada wibu wnifas wdi 
wPMB wBidan wDenik w(RumahwAlodea) 
wPare. wKarekteristik wresponden 
wberdasarkan wusia wibu wsebagian wbesar 
wberusia w21-30 wtahun wsebanyak (75%) 
wdengan wbertambahnya wumur wseseorang 
wmaka wkematangan wdalam wberpikir 
wsemakin wbaik sehingga wakan 
wtermotivasi wdalam wmenerima wsumber 
winformasi wbaru (Triananinsi N, 2020) 

Menurut wteori (Sari LP & Agustina L, 
2020) menyatakan wbahwa wfaktor wyang 
wmempengaruhi wproduksi wAir wSusu 
wIbu wpada wibu wnifas, wantara wlain; 
wusia wkehamilan, wusia wibu, wnutrisi 
wibu, wpsikologis wibu, wperawatan 
wpayudara, wdan wparitas. wSelain witu, 
wfaktor wjumlah wpersalinan wyang wpernah 
wdialami wibu wmemberikan wpengalaman 
wdalam wmemberikan wASI wdan 
wmengetahui wcara wuntuk wmeningkatkan 
wproduksi wASI wsehingga wtidak wada 
wmasalah wbagi wibu wdalam wmemberikan 
wASI. wParitas wmempunyai wkaitan 
wdengan warah wpencarian winformasi 

wtentang wpengetahuan wibu wdalam 
wmenyusui. wPengalaman wyang wdiperoleh 
wibu wdapat wmemperluas wpengetahuan 

wseseorang wdalam wpemberian wASI, 
wbahwa wpengelaman wibu wdalam 
wmengurus wanak wberpengaruh wterhadap 
wpengetahuan wtentang wASI weksklusif. 
wSelain witu, wkarakteristik wstatus 
wekonomi wyang wsedang wmembuat wibu 

wnifas wsecara wfinansial wdapat 
wmemenuhi wkebutuhan wnutrisi wyang 
wbaik wdan wmelakukan wkonsultasi wke 
wlayanan wkesehatan wuntuk 
wmemperlancar wprosuksi wASI. 

Masalah wpengeluaran wASI wini 
wdipengaruhi woleh wberkurangnya 
wrangsangan whormon woksitosin, 
wsedangkan wperubahan wfisik wdan 
wpsikologis wdapat wmempengaruhi wproses 
wlaktasi. wKerja whormon woksitosin 
wdipengaruhi woleh wkondisi wpsikologis, 
wkarena witu wpersiapan wibu wpasca 
wbersalin wmerupakan wfaktor wpenting 
wyang wdapat wmempengaruhi 
wkeberhasilan wmenyusui, wstress wrasa 
wkhawatir wyang wberlebihan, 
wketidakbahagiaan wsangat wberperan 
wdalam wkesuksesan wmenyusui (Nugraheni 
D.E & Heryati K, 2017) Responden wyang 
wmemiliki wASI wyang wlancar wsebelum 
wdiberikan wmetode wSPEOS, wkarena 
wresponden wmemiliki wusia wyang wterbaik 
wuntuk wmelahirkan wadalah wusia w20 
wsampai wdengan w35 wtahun, wkarena 
wusia wini wmerupakan wsalah wsatu 
wfaktor wyang wmempengaruhi wproduksi 
wASI. wIbu-ibu wyang wusianya wkurang 
wdari w35 wtahun wlebih wbanyak 
wmemproduksi wASI wdibandingkan 
wdengan wibu-ibu wyang wusianya wlebih 
wtua, wtetapi wibu-ibu wyang wsangat 
wmuda w(kurang wdari w20 wtahun) 
wproduksi wASInya wjuga wkurang wbanyak 
wkarena wdilihat wdari wtingkat 
wkematurannya. 

 wMetode wSPEOS wmembantu 
wmengurangi wkelelahan, wkecemasan, wdan 
wnyeri wpasca melahirkan, wdengan 
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wmemberikan wefek wrelaksasi wyang 
wmemperlancar wproduksi wASI (Lidya DP, 
2022). Seluruh wresponden wyang 
wmengalami wpeningkatan wkelancaran 
wASI wpada wibu wnifas wsetelah 
wdilakukan wmetode wSPEOS wdisebabkan 
wadanya wsentuhan, wpijatan wserta wpola 
wpikir wpositif wyang wdapat wmerangsang 
wtimbulnya whormone wkebahagian wdan 
whormone wini wpula wdapat wmerangsang 
wpelepasan whormone wprolaktin wdalam 
whal wini wbertugas wdalam 
wmempengaruhi wpeningkatan 
wpengeluaran wproduksi wASI, wsehingga 
wnantinya wibu wyakin wuntuk wdapat 
wmenyusui watau wmemberikan wASI. 
wMetode wSPEOS wjuga wdapat 
wmembangun wkonsep wdiri wyang wpositif 
wtentang wmenyusui wmelalui wkalimat 
wsugestif wyang wdidengar woleh wibu, 
wsehingga wtujuan wmenyusui wadalah 
wkesenangan wbagi wibu, wanak wdan 
wkeluarga. 

Hasil wanalisis wuji wpaired wsample wt 
wtest wmenunjukkan wnilai wρ-value w(0,001) 
w< wα w0,05 wyang wartinya wada 
wefektifitas wpemberian wmetode wSPEOS 

wterhadap wkelancaran wASI wpada wibu 
wnifas wdi wPMB wBidan wDenik w(Rumah 
wAlodea) wPare. wMetode wSPEOS wtidak 
whanya wdifokuskan wpada wkeadaan wfisik 
wsaja wtetapi wjuga wkeadaan wpsikologis 
wuntuk wmeningkatkan wproduksi wASI 
wdengan wmenggabungkan wpijat 

woksitosin, wpijat wendorfin, wdan wsugestif. 
wResponen wyang wmemiliki wsugesti 
wpositif wdapat wdilakukan wdengan wcara 
wrelaksasi wpikiran. wPerasaan wrelaks wdan 
wbahagia wyang wdialami wresponden, 
wmaka wair wsusu wakan wkeluar wdengan 
wlancar, wkarena wfungsi worgan wproduksi 
wASI wtergantung wdari wyang wada 
wdalam wpikiran wbawah. wSejalan wdengan 
wpenelitian wyang wdilakukan woleh 
(Hidayah dkk, 2023) pada wibu wnifas wyang 
wmenyebutkan wada wpengaruh wmetode 
wSPEOS wterhadap wproduksi wASI wibu 
wnifas wsetelah wdilakukan w3 whari. 
 
Kesimpulan 

Berdasarkan whasil wpenelitian, 
wterdapat wefektivitas wmetode wSPEOS 
w(Stimulasi Pijat Endorphin, Oksitosin & 
Sugestif) iwterhadap wkelancaran wASI 
wpada wIbu wnifas wDi wPMB wDenik 
w(Rumah Alodea) wPare. wIbu wnifas wyang 

wmenjalani wintervensi wdengan wpemberian 
wmetode wSPEOS wpada whari wke w1 
wsampai whari wke w3 wakan wmerasa 
wlebih wrileks wdan wnyaman, wrasa wlelah 
wpasca wmelahirkan whilang wdan wibu 
wmerasa wpercaya wdiri wdapat wmenyusui 
wsecara weksklusif wselama w6 wbulan. 
wPemberian wmetode wSPEOS wefektif 
wterhadap wkelancaran wASI wpada wibu 
wnifas, wkarena wdari wseluruh wresponden 
wmenunjukkan wperubahan wyang wsangat 
wsignifikan wterhadap wkelancaran wASI, 
wbaik wdari wsegi wjumlah wresponden 
wmaupun wnilai wperubahan wskor 
wkelancaran wASI wyang wmeningkat. 
wSeluruh wresponden wyang wmengalami 
wpeningkatan wkelancaran wASI, wkarena 
wmetode wyang wdapat wmembantu 
wmeningkatkan wproduksi wASI wdengan 
wmenggabungkan wpijat woksitosin, wpijat 
wendorfin, wdan wsugestif wdengan wkonsep 
wbahwa wseorang wibu wyang wmenyusui 
wtidak whanya wdipandang watau wdibantu 
whanya wdari waspek wfisik wmelainkan 
wproses wadaptasi wpsikologis wibu wnifas. 
W 
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